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Ementa: 
 

1. Ajustes e adaptações cardiorrespiratórias, musculares e metabólicas em indivíduos 
saudáveis, portadores de disfunção; 

2. Variabilidade da freqüência cardíaca e do estado nutricional; 
3. Métodos de avaliação nas disfunções cardiorrespiratórias: respostas 

ergoespirométricas, da lactacidemia; 
4. Recursos ergogênicos associados ao treinamento físico e métodos auxiliares na 

realização do treinamento físico em pacientes com disfunções cardiorrespiratórias; 
5. Reabilitação cardiovascular do hospital ao ambulatório; 
6. Elaboração de seminários e discussão de artigos atuais referentes à disciplina. 
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