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Ementa:

1. Ajustes e adaptagOes cardiorrespiratérias, mussikametabolicas em individuos
saudaveis, portadores de disfuncao;

2. Variabilidade da freqUiéncia cardiaca e do estathicimnal;

3. Métodos de avaliacdo nas disfungcdes cardiorredpmat respostas
ergoespirométricas, da lactacidemia;

4. Recursos ergogénicos associados ao treinamergo &snétodos auxiliares na

realizacao do treinamento fisico em pacientes asfurd;6es cardiorrespiratorias;
5. Reabilitacdo cardiovascular do hospital ao ambritato
6. Elaboracdo de seminarios e discussao de artigas agferentes a disciplina.
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